
‭PRESS RELEASE‬
‭報道関係各位‬

‭情報解禁日時 : 2025.04.07 14:00‬
‭　‬‭株式会社DONUTS‬

‭Vol.01大好評につき、‬
‭OVER40の大人ガールのためのファッション誌‬

‭『andGIRL PLUS(アンドガール プリュス) Vol.02』4月7日(月)発売！‬
‭表紙は美香さん！‬

‭特集は“好きにまっすぐ！大人ミーハー論”‬
‭株式会社DONUTS(東京都渋谷区、代表取締役:西村啓成)は、アラサー女性向けファッション誌『‬
‭andGIRL』の姉妹誌として、OVER40の女性向けファッション誌『andGIRL PLUS(アンドガール プリュ‬
‭ス)Vol.02』を2025年4月7日(月)に発売しました。【表紙】は、Vol.01に続き「大人可愛い」を牽引し続‬
‭けているモデル・美香さんが務めます。‬

‭《表紙:美香さん》‬

‭【購入はこちら】‬
‭発売日‬ ‭: 2025年4月7日(月)‬
‭通常版価格‬ ‭: 1,100円(税込)‬
‭Amazon 通常版‬ ‭:‬‭https://amzn.to/3Yg23Uv‬
‭セブンネット 通常版‬ ‭:‬‭https://7net.omni7.jp/detail/1259245268‬
‭@Loppi・HMV 通常版‬‭:‬‭https://x.gd/sPu3q‬

‭■【表紙】は歳を重ねるごとに美しさを更新し続ける美香さん‬

‭Vol.01に続き、Vol.02の【表紙】も大人ガールの憧れの存在である美香さんが務めます。前回の笑顔あ‬
‭ふれる可愛いらしい雰囲気からイメージを一新し、今回は洗練されたクールな大人の女性らしい表情で‬
‭お届けします。‬
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‭中面の特集「いつだって『女っぽくて可愛い！』美香ちゃんを大分析♡」企画では、読者からの「どう‬
‭したらそんな可愛くいられるの？」という疑問を解決すべく、美香フェイスに近づけるメイクのコツか‬
‭らいつだってご機嫌で美しく生きる秘訣を紐解きます。‬

‭《美香さん》‬

‭■売り切れ必至！大人気コスメをお試しできる特別付録セットも再登場。‬
‭「DONUTS BOOKS」にて限定発売‬

‭前号では、即完売した特別付録セットが、今回さらにパワーアップして登場！現品サイズが4点、サン‬
‭プルサイズが4点の計8点のコスメが入った“贅沢整い”セットと、春の新作美容液下地＆UVセラムと名品‬
‭のヘアオイルの計3点が入った“ジルスチュアート&フローラノーティス　ジルスチュアート”セットの2パ‬
‭ターンを展開。オンラインサイト「DONUTS BOOKS」のみでご購入いただけますので、ぜひお見逃し‬
‭なく！‬

‭2025年5月増刊号『andGIRL PLUS』 Vol.02/超豪華！特別付録セット2種(数量限定)‬

‭発売日: 2025年4月7日(月)‬

‭①“贅沢整い”セット‬
‭価格: 3,280円(送料込み・税込)‬
‭購入URL:‬‭https://donutsbooks.com/products/andgirl-plus-vol-2-specialset‬

‭②“ジルスチュアート&フローラノーティス　ジルスチュアート”セット‬
‭価格: 1,480円(送料込み・税込)‬
‭購入URL:‬‭https://donutsbooks.com/products/andgirl-plus-vol-2-jillstuart-floranotis-specialset‬
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‭■おさえておきたいトレンドから着こなしまで。自分に飽きないワクワクを‬
‭お届けします！‬

‭《写真左より・高垣麗子さん、美香さん》‬

‭特集テーマは“好きにまっすぐ！大人ミーハー論”。いつだって、新しい洋服に袖を通すときって、気分‬
‭がアガるもの。本誌初登場・高垣麗子さんが新しい季節にぴったりな“私らしい”トレンドの取り入れ方‬
‭をお届け。「はいた人から今っぽい！パンツブームが止まらない！」企画では、スカート派や甘派も満‬
‭足できる、いつものかわいさや華やかさをそのままパンツに落とし込むTipsをレクチャーします。ほか‬
‭にも、1枚で気分がアガるし、コーデに悩まないから頼れる！「ココイチ服はやっぱりワンピで♡」企‬
‭画や、「身につけるだけでシャレる！センス◎なアクセたち」企画など、旬を作るKEYWORDを詰め込‬
‭みました。この春は、『andGIRL PLUS』と一緒に、新鮮な自分と出会ってみてはいかがでしょうか？‬

‭■俳優・上戸彩さんが本誌初登場！ハッとするほど可愛い、新しい季節にぴっ‬
‭たりな相棒バッグを手に入れて‬

‭《上戸彩さん》‬

‭「上戸彩さんと見つける春のパートナーバッグ」企画では、GUCCI、PRADA、CELINEなどトップメゾ‬
‭ンの新作をピックアップ。ラグジュアリーブランドのアイテムを身にまとい、洗練された着こなしを披‬
‭露してくださいました。揺るぎない品格と上品な刺激を備えた、センスたっぷりのアイテムをご紹介し‬
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‭ます。また、インタビューページでは“上戸彩さんがずっと輝いていられるヒミツ”に着目。「健やかな‬
‭心と体のために、無理をせず、揺るがせない」と語ってくれた彼女。俳優として第一線で活躍しながら3‬
‭人の子育てをし、忙しい中でもピュアなまま輝き続ける、本質的な美しさをお届けします。‬

‭■“自分ウケ”も“カレ好み”も欲張りたい！両方譲らない大人のデート服を高梨‬
‭臨さんがお届け‬

‭《高梨臨さん》‬

‭「“素敵だね”って言われたい♡大人のときめきデート服」企画では、高梨臨さんが記念日、ドライブ、‬
‭セレモニーなどシーンに合わせた素敵感漂う装いを着こなします。カレを「ドキッ」とさせる“カレ好‬
‭み”のポイントと自分のご機嫌を取れるおしゃれなポイントをどちらも手に入れて、ふたりの時間をより‬
‭特別なものにアップデート。‬

‭■平成→令和へ！森絵梨佳さん×人気ヘアメイク神戸春美さんが大人に似合う‬
‭「今っぽ」メイクをナビゲート‬

‭《森絵梨佳さん》‬
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‭年齢を重ねて、定番メイクに落ち着いてしまっていませんか？実は気づかぬうちに古見えメイクになっ‬
‭ている可能性が！アップデートのポイントは“抜け感”。ヘア＆メイクアップアーティスト・神戸春美さ‬
‭ん＆森絵梨佳さんと一緒に、大人世代も失敗しない「今っぽさの出し方」を学びましょう！‬

‭■憧れのお二人の向き合い方から最新フェムケア事情まで徹底解説！‬
‭どこか恥ずかしさもあり、一歩実行に踏み出せていない人も多い「フェムケア」。より身近で当たり前‬
‭のものになってほしいという思いを込めて、今号では憧れの美女、モデルの美香さんと、今年3月に自‬
‭身のブランドからフェムケア商品を発売した小嶋陽菜さんにフェムケアとの向き合い方について語って‬
‭いただきました。産婦人科医の福山千代子さんを迎え、40代から起こる膣トラブルの原因や自宅でもで‬
‭きるケア方法から、最新フェム医療まで、余すところなくお届けします。‬

‭■『andGIRL PLUS』について‬
‭『andGIRL PLUS(アンドガール プリュス)』は、「自分のスタイルを持ち、いくつになっても“可愛げ”‬
‭を忘れない♡ 素敵に歳を重ねる、OVER40の大人ガールたちへ」をコンセプトに、2012年に創刊した‬
‭『andGIRL』の姉妹誌として誕生しました。‬
‭仕事も私生活も充実させて鮮やかにキャリアを描く、新世代の女性たちはたくましく輝いている。だか‬
‭らって、独りよがりでただ強いのではなく、どこか“可愛らしさ”があるから愛される。そんな自分の‬
‭「好き」を大切にしつつも、止まることなく変化に挑戦し、そこで出会う、まだ見たことのなかった“ど‬
‭こか新しいわたし”に心を踊らせ、ワクワクしてほしい。さあ一緒に魅力をPLUS(プラス)し続けよ‬
‭う！・・・そんな想いを込めて、「大人可愛い」を発信し続けていきます。‬

‭公式サイト‬ ‭:‬‭https://www.andgirl.jp/otona‬
‭公式Instagram‬‭:‬‭https://www.instagram.com/andgirl_plus_jp/‬

‭【発売・発行・編集制作】‬
‭発行　　:株式会社DONUTS‬
‭編集制作:株式会社DONUTS‬
‭発行人　:西村啓成‬
‭編集人　:宗像果歩‬

‭■株式会社DONUTSについて‬
‭社名‬ ‭: 株式会社DONUTS‬
‭所在地‬ ‭: 東京都渋谷区代々木2-2-1 小田急サザンタワー8階‬
‭代表者‬ ‭: 代表取締役 西村啓成‬
‭設立‬ ‭: 2007年2月5日‬
‭事業内容‬ ‭: クラウドサービス事業、ゲーム事業、動画・ライブ配信事業、医療事業、出版メディア事業‬
‭企業サイト‬ ‭:‬‭https://www.donuts.ne.jp/‬
‭採用情報‬ ‭:‬‭https://www.wantedly.com/companies/donuts2007/‬
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